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ICOS ICOS CESKY KRUMLOV, o.p.s.
VAS SRDECNE ZVE

ve spolupraci s Mgr. Jitkou Suchou

na MPSV akreditovany kurz

Trenink pam éti
(6+6 vyucovacich hodin)

Kdy: pondéli a utery 26. a 27. ledna 2015
od 8.00 hdo 13.30 h

(véetné prestavek)

Kde: Hospic sv. J.N. Neumanna, Neumannova 144,

Prachatice

Kurz je akreditovan dle zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpisa.

Kurz je urcen pro pracovniky v socialnich sluzbach, socialni pracovniky a vedouci pracovniky. /

POZNAMKY PRO UCASTNIKY: kurzu se ziéastni zaméstnanci Hospic sv. Jana N. Neumanna Prachatice,
Charita Kaplice, 1COS Cesky Krumlov, o.p.s.

O KURZU/Z PROGRAMU KURZU: Absolvent kurzu ziska vhled do trénovani paméti a technik
zvySovani kapacity mozku. Ziskaji informace o anatomii a fyziologii mozku, podstaté paméti, vyzivé
mozku apod. Budou probrany kognitivni funkce mozku, pamét a jeji druhy, zmény v oblasti psychiky a
kognice pfi fyziologickém starnuti a pfi rdznych onemocnénich mozku. Ucastnici se dozvédi jak
trénovat pamét seniorlm a osobam trpicich demenci. Prakticky si vyzkousi funkci pravé a levé
mozkova hemisféry, koncentraci pozornosti a jak pozornost cvicit. Kurz obsahuje teorii i praktickou

Cast.
Drobné obcerstveni bude zajisténo.

Kontakt pro vice informaci:
Bc. Tereza Lysorikova, 1COS Cesky Krumlov, tel.: 774 110 124, email: lysonkova@Iatran.cz

Projekt je spolufinancovan ESF prostiednictvim OP LZZ a statnim rozpocétem CR. Realizator: 1COS Cesky Krumlov,
0.p.s. a jeho partnefi: CPDM, o.p.s.; Hospic sv. Jana N. Neumanna, KoCeRo, o.p.s.; KREBUL, o0.p.s.; Charita Kaplice



